
	In	deze	rubriek	maak
je	kennis	met	mensen
die	met		passie	werken

aan	een	levendig	en	sociaal
Drenthe.	Vandaag	spreken	we
Nynke	Dölle	van	Stichting	Dans	op
Recept,	een	project	dat
gesubsidieerd	is	vanuit	de
subsidieregeling	Podium	Platteland.
	
Dansen	en	bewegen	draagt	bij	aan
het	functioneren	in	het	dagelijks
leven,	daar	is	Nynke	van	overtuigd.
“Sterker	nog,	er	zijn
wetenschappelijke	onderzoeken	die
dit	ondersteunen”,	aldus	Nynke.	“Zo
vertelt	het	onderzoek	'Kunst	als
(ver)wondermiddel'	van	Landelijk
Kennisinstituut	Cultuureducatie	en
Amateurkunst	(LKCA)	dat	actief
bezig	zijn	met	kunst	positieve
effecten	heeft	op	alle	6	dimensies
van	Positieve	Gezondheid:
lichaamsfuncties,	mentaal
welbevinden,	zingeving,	kwaliteit
van	leven,	meedoen	en	dagelijks
functioneren.	We	zien	verbetering	in
de	motoriek,	balans	en	evenwicht.
Na	een	les	kunnen	deelnemers	nét
even	iets	dieper	hurken	om	iets	te
pakken.	We	horen	ook	van
deelnemers	dat	een	uur	dansen
meer	effect	op	hen	heeft	dan	een
uur	fysio.	Dit	is	geen	alternatief
hoor,	het	kan	naast	elkaar	bestaan,
maar	het	is	goed	om	deze	feedback
terug	te	krijgen.”

Ik	weet	zeker	dat	we
de	kwaliteit	van	leven
verbeteren.
	

Plezier	en	emotie
Een	docententeam	van	21	mensen
geeft	iedere	week	les	in	Drenthe,
Friesland	en	Groningen.	Per	mens
verschilt	het	effect	van	dansen	op
lijf	en	gezondheid,	maar	het	gaat
vooral	ook	om	plezier	en
ontspanning.	Nynke:	“Ik	heb	zelf
een	chronische	ziekte	en	ik	merk	dat
beweging	essentieel	is	om	uit	het
hoofd	te	komen.	Deelnemers	komen
even	uit	hun	ziekte,	ze	voelen	zich
op	dat	moment	geen	patiënt.	Het	is
wat	anders	dan	een	medische
aanpak	en	voor	veel	deelnemers	een
lichtpuntje	in	de	week.	Zo
betekenen	we	ook	veel	met	onze

Nieuwsbrief

In	deze	nieuwsbrief	lees	je	o.a.	meer	over	het	initiatief
'De	veilige	Kleedkamer',	de	Drentse	Adviesraad	Inclusie
en	de	dorpskrachtscan	van	BOKD.

‘De	Veilige	Kleedkamer’	helpt
Drentse	sportclubs	op	weg
naar	inclusievere
sportomgeving
Sportverenigingen	in	Drenthe	krijgen	steeds	vaker	te
maken	met	vragen	over	sociale	veiligheid,	diversiteit	en
inclusie.	Het	project	De	Veilige	Kleedkamer	biedt	hen
een	concreet	stappenplan	en	persoonlijke	begeleiding
om	hiermee	aan	de	slag	te	gaan.	Dankzij	een	subsidie
van	€	90.000	van	de	Sociale	Agenda	van	de	provincie
Drenthe	kan	het	succesvolle	initiatief	in	2025	verder
worden	uitgebreid	naar	meer	verenigingen	in	de
provincie.
	
De	Veilige	Kleedkamer	helpt	sportclubs	bij	het	creëren
van	een	omgeving	waarin	iedereen	zich	welkom	en
veilig	voelt	–	ongeacht	achtergrond,	genderidentiteit	of
seksuele	oriëntatie.	Deelnemende	verenigingen
ontvangen	praktische	tools,	begeleiding	op	maat	en	–
na	succesvolle	afronding	–	een	vignet	als	zichtbaar
teken	van	hun	inzet	voor	een	inclusief	sportklimaat.	De
methode	is	inmiddels	bekroond	met	de	landelijke
Sportinnovator	Prijs	en	vindt	ook	buiten	de
provinciegrenzen	navolging.	FC	Emmen	schaarde	zich
onlangs	als	ambassadeur	achter	het	initiatief.

Lees	meer

Onafhankelijke	stichting
(DARI)	adviseert	over	inclusie
en	toegankelijkheid
De	provincie	Drenthe	heeft	een
samenwerkingsovereenkomst	gesloten	met	de	Drentse
Adviesraad	Inclusie	(DARI).	DARI	is	een	onafhankelijke
stichting	van	ervaringsdeskundigen	die	gevraagd	én
ongevraagd	advies	uitbrengt	over	inclusief	beleid.	Ze
denken	mee	over	provinciaal	beleid	dat	écht	werkt	voor
iedereen.	Of	het	nu	gaat	om	toegankelijk	openbaar
vervoer,	begrijpelijke	communicatie	of	toegankelijke
evenementen.	De	samenwerking	is	een	vervolg	op	een
eerdere	pilot,	waarin	de	provincie	positieve	ervaring
opdeed	met	het	betrekken	van	ervaringsdeskundigen	bij
beleidsvraagstukken	rond	toegankelijkheid	en	inclusie.
	

Uit	eigen	ervaring
DARI	bestaat	uit	mensen	die	uit	eigen	ervaring	weten
hoe	het	is	om	drempels	te	ervaren	in	het	dagelijks
leven.	Hun	kennis	en	perspectief	zijn	onmisbaar	bij	het
maken	van	beleid	dat	niemand	buitensluit.	Ze	adviseren
de	provincie	over	thema’s	zoals	fysieke	en	digitale
toegankelijkheid,	begrijpelijke	informatie	of	deelname
aan	werk	en	samenleving.
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Zie	ook

Sociale	Agenda	2024	-	2029
Jaarverslag	2024

Initiatieven	en
plannen	voor	de
Sociale	Agenda
Hoe	krijg	je	steun	voor	jouw	initiatief?
Bekijk	het	stappenplan.

Aan	het	woord

https://socialeagenda.drenthe.nl/actueel/@152726/veilige-kleedkamer-helpt-drentse/
https://socialeagenda.drenthe.nl/actueel/@152236/onafhankelijke-stichting-adviseert/
https://provincie-drenthe.email-provider.eu/download/aj6rspkrkm/YiRXfjSQgO?file=W2401+337-DS-Sociale+agenda+2024-2029+1920x1080.pdf&l=%7B%7Blist_id%7D%7D
https://provincie-drenthe.email-provider.eu/download/aj6rspkrkm/Q84cmuU1Qv?file=w2407_347-ds-sociale_agenda-jaarverslag_2024_web.pdf&l=%7B%7Blist_id%7D%7D
https://www2.drenthe.nl/pub/Initiatieven_plannen_sociale_agenda/


danslessen	voor	mensen	die	in	een
zorginstelling	wonen,	onze
Danslabs.	Ook	al	kunnen	ze	soms
niet	staan	of	lopen,	je	ziet	het
plezier	en	de	emotie	op	hun	gezicht
en	je	ziet	de	deelnemers	genieten.
Daar	doen	we	het	voor.	Ik	weet
zeker	dat	we	met	Dans	op	Recept	de
kwaliteit	van	leven	verbeteren.”
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Met	een	flinke	dosis
dorpskracht	het	jubileumjaar
in	met	de	dorpskrachtscan
van	BOKD
Voor	haar	50-jarig	bestaan	heeft	de	BOKD	de
Dorpskrachtscan	uitgevoerd:	een	praktische	manier	om
samen	met	dorpsbewoners	te	onderzoeken	wat	er
speelt	en	wat	het	dorp	nodig	heeft	om	verder	te
kunnen.	In	drie	avonden	staan	de	kwaliteiten,	de
uitdagingen	en	de	acties	centraal.

Rond	de	tafel	zitten	mensen	die	het	dorp	goed	kennen:
vrijwilligers,	ondernemers,	jongeren,	nieuwe	inwoners,
vertrouwde	gezichten.	Iedereen	brengt	zijn	eigen	kijk
mee.	Door	die	perspectieven	samen	te	brengen	ontstaat
een	helder	en	gedeeld	beeld	van	waar	het	dorp	naartoe
wil.

Met	steun	van	de	provincie	wordt	de	Dorpskrachtscan	in
2025	uitgevoerd	in	elf	Drentse	dorpen.	Het	sluit	aan	bij
de	kern	van	wat	BOKD	al	vijftig	jaar	doet:	dorpen
versterken	vanuit	hun	eigen	kracht	en	ideeën.“De
Dorpskrachtscan	helpt	dorpen	om	scherp	te	krijgen	wat
er	speelt	en	wat	ze	willen.	Door	verschillende
perspectieven	samen	te	brengen,	ontstaat	er	een	helder
en	gedeeld	beeld	van	waar	het	dorp	naartoe	wil"	aldus
Mariska	Nauta.

Meer	weten?	Kijk	op:	De	DorpsKrachtScan:	Ontdek	de
kracht	van	jouw	dorp	-	BOKD

Vernieuwende	aanpakken
armoedebestrijding	dankzij
regiocoördinator	voor	meer
inwoners	beschikbaar
Met	een	regiocoördinator	werken	de	Drentse	gemeenten
aan	het	breder	en	sneller	uitrollen	van	vernieuwende
aanpakken	op	het	gebied	van	armoedebestrijding.
Hierdoor	kunnen	meer	inwoners	op	meer	plekken	hier
gebruik	van	maken.	Dankzij	een	subsidie	van	€120.000
vanuit	de	Sociale	Agenda	van	de	provincie	Drenthe
stellen	de	Drentse	gemeenten	in	2025	en	2026	een
regiocoördinator	aan	die	hen	hierbij	ondersteunt.
	

Vraag	naar	hulp	bij	armoede
en	schulden	stijgt
Voor	steeds	meer	inwoners	staat	de	bestaanszekerheid
onder	druk.	Eén	op	de	zes	Drenten	ervaart	moeite	met
rondkomen	en	daarbij	stapelen	doorgaans	de	financiële,
sociale	en	gezondheidsproblemen	op.	Dit	betekent	voor
gemeenten	een	grotere	vraag	naar	hulp	en
voorzieningen,	die	tegelijkertijd	ook	steeds	breder	is.
Naast	inkomensondersteuning	is	vaak	ook	andere	hulp
nodig	om	mensen	blijvend	uit	de	armoede	te	helpen.
Hierbij	valt	te	denken	aan	vergroten	van	het	welzijn,
financiële	geletterdheid	of	het	doorbreken	van	armoede
van	generatie	op	generatie.	Dit	vraagt	om
vernieuwende	aanpakken	die	inspelen	op	de
verschillende	uitdagingen	van	mensen	met	de	maatwerk
die	hiervoor	nodig	is.	Die	vernieuwende	aanpakken	zijn
(deels)	al	beschikbaar	in	Drenthe,	in	het	bijzonder	de
opgebouwde	expertise	binnen	de	Alliantie	van	Kracht.
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Suggesties?
Heb	je	informatie	of	suggesties	voor	de

Contact
Heb	je	vragen	over	de	Sociale
Agenda?	Neem	dan	contact	op	via	de
mail	of	0592-365555.	

Privacy
We	vinden	privacy	en	transparantie
erg	belangrijk.	De	gegevens	die	we
gebruiken	voor	deze	mailing
verstrekken	we	daarom	niet	aan
derden	en	gebruiken	we	ook	niet
voor	andere	doeleinden.
Op	de	website	vindt	u	onze	volledige
privacyverklaring.
	
Wilt	u	de	e-mails	over	dit	onderwerp
niet	meer	ontvangen?
Geen	probleem,	dan	kunt	u	zich
uitschrijven	door	op	‘afmelden’
onderaan	deze	e-mail	te	klikken.

https://socialeagenda.drenthe.nl/thema/naoberschap/dans-recept-raakt-hart-lijf
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bokd.nl%2Fbokd-50-jaar-2%2Fdorpskrachtscan%2F&data=05%7C02%7Ct.brink%40drenthe.nl%7C3c0ffc0b44a54a4dddb708ddacbb5c1c%7Cc79a514efddd4604a413d82f1aa74b13%7C0%7C0%7C638856642884104619%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cu9tkgRZy5XAH9fOsDiP2S8b18j00O3Om%2FHs1WyS7vc%3D&reserved=0
https://socialeagenda.drenthe.nl/actueel/@152611/vernieuwende-aanpakken/
mailto:socialeagenda@drenthe.nl
https://www.provincie.drenthe.nl/algemene-onderdelen/serviceblok/privacy/


site	www.socialeagendadrenthe.nl	en/of	de	nieuwsbrief?
Laat	het	ons	weten.	

Volg	ons

Bekijk	de	webversie

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	mail	meer	over	dit	onderwerp	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	AFMELDEN.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	post@drenthe.nl	toe	aan	uw	adresboek.

http://www.socialeagendadrenthe.nl/
https://twitter.com/ProvDrenthe
https://www.facebook.com/provinciedrenthe/
https://www.instagram.com/provdrenthe/
http://www.socialeagendadrenthe.nl/
mailto:socialeagenda@drenthe.nl
https://www.socialeagendadrenthe.nl/
https://provincie-drenthe.email-provider.eu/web/aj6rspkrkm/kiufc7lg31?lp-t=1752046929
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